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UPORABA UCNEGA GRADIVA IZOBRAZE-
VANJA ZIVETI CUSTVA

U&no gradivo izobrazevanja Ziveti ¢ustva je bilo zasnovano, da vam pomaga
izvesti izobrazevanje, ki s pomocjo tehnike dozivljanja zgodb pomaga osebam
s tezavami v dusSevnem zdravju razumeti in upravljati svoja Custva ter prevzeti
nadzor nad svojim okrevanjem.

V tem poglavju so navedene smernice za uporabo uénega gradiva za pripravo

in izvedbo izobrazevanja, ki izpolnjujejo potrebe in aspiracije potencialnih
udelezencev.

STRUKTURA IZOBRAZEVANJA ZIVETI CUSTVA

Uc¢no gradivo doloca serijo osmih uc¢nih ur, ki pokrivajo naslednje teme.
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m Razumevanje mojih custev
7. UGNA URA Deljenje moje zgodbe
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8. UCNA URA Proslavljanje mojega potovanja

Cilj tega izobrazevanja je popeljati udelezence na potovanje. Prva uéna ura se
osredotoca na vzpostavljanje u¢ne skupine. V naslednjih treh u¢nih urah udelezenci
razmisljajo, kaj jim osebno pomeni okrevanje, zacnejo razmisljati o svoji zgodbi
okrevanja in raziskujejo ¢ustva in kako jih dozivljajo. Nato dve ucni uri raziskujejo
kljucne elemente upravljanja custev in okrevanja - samoupravljanje in skrb zase
ter povezave oz. socialne interakcije in odnose.

V okviru 7. uéne ure se udelezenci ponovno posvetijo svoji zgodbi o okrevanju in
osredotocijo na prelomnice, ki so jim pomagale pri okrevanju in kaj zZelijo deliti.
Pri zadnji u¢ni uri pa udelezenci uporabijo vso pridobljeno znanje in delijo svojo
zgodbo ter zabelezijo svoja spoznanja v uéni potni list Ziveti ¢ustva.

Vsaka ucna ura vsebuje:

* U¢ne izide

* Predlagano u¢no pripravo
* Informacije o temi

* Serijo vaj

e Delovne liste in izrocke

Prav tako predlagamo, da ob koncu vsake u¢ne ure namenite udelezencem nekaj
Casa za refleksijo o spoznanijih, ki so jih pridobili tekom ué¢ne ure in da si zapisSejo
kljucne tocke. Ti zapiski jim bodo pomagali razviti zgodbo, ki jo bodo delili in
pripraviti uéni potni list.

To u¢no gradivo vam sluzi kot opora in ne gre za priro¢nik z navodili za izvedbo.
Uc¢ne priprave sluzijo le kot predlog, vaje pa lahko po potrebi prilagajate ali
spreminjate. Morda poznate vaje, ki bi bile bolj primerne za vase udelezence. V
tem primeru vas prosimo, da jih delite z nami, zato da bo lahko vec¢ ljudi preizkusilo



vec razlicnih pristopov. Ob tem je zazeleno, da uporabljate primere, ki izhajajo
iz neposrednih izkusenj iz vsakdanjega zivljenja, s katerimi lahko ponazorite
posamezne dele v u¢nem gradivu.

Vsaka skupina udelezencev je drugacna, zato si boste morda morali vzeti vec Casa
za nekatere teme in manj za druge. Pomembno za izobrazevanje Ziveti ¢ustva je,
da so udelezenci sposobni uporabiti pridobljeno znanje v praksi, tako da razvijejo
in delijo svojo zgodbo ter ustvarijo svoj osebni ucni potni list.

Priporocamo, da je u¢na skupina sestavljenaiz najvec 8 do 12 oseb. Za zagotavljanje
dobre izkusnje ucenja v skupini je potrebno doloc¢eno sStevilo udelezencey, a vec
kot 10 do 12 udelezencev pomeni, da nekateri ne bodo sodelovali na nacin, ki ga
spodbuja to izobrazevanje.

Ucne uro so zasnovane, da trajajo okoli dve uri in pol s kratkim premorom. Lahko
trajajo tudi dlje. Ce so uéne ure krajse, lahko izberete le nekaj dolo¢enih vaj,
namesto da izvedete vse v krajsSi obliki. Tako bodo udelezenci imeli priloznost za
refleksijo in pogovor.

Izobrazevanje je sestavljeno iz osmih u¢nih ur in priporocamo, da u¢ne ure izvajate
redno - najmanj enkrat na teden. To pomaga ohranjati zagon in udelezbo. Lahko
organizirate preizkusno ali uvodno u¢no uro pred zacetkom izobrazevanja, da
spodbudite sodelovanje. Poleg tega vam predlagamo, da organizirate proslavo
dva do tri tedne po zadnji u¢ni uri.

Ne pozabite, da kot izvajalec izobrazevanja ali moderator najbolje poznate
svoje udelezence. To gradivo je bilo zasnovano, da vam pomaga izvesti visoko
kakovostno u¢no izkusnjo, ki bo opolnomocila vase udelezence. Uzivajte v izkusnji
in delite, kar ste se naucili z drugimi.
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